
Kako izraditi prirodnu kozmetiku

Kako bismo uronili u svijet potpuno prirodne, svojeruno napravljene kozmetike potrebno je nabaviti
sastojke koji bi trebali biti dobiveni prirodnim metodama (hladno preanje, biouzgoj i si.) I s
odgovarajuim certifikatima (da ih je odobrilo Ministarstvo zdravlja I si. ill da imaju medunarodni
ekoloki certifikat) te da su kupijeni kod provjerenih specijaliziranih dobavljaa dakle vrlo je vaf no
gdje kupujete.

lako mnogi misle da je prirodno, automatski I dobro, prirodni sastojci ne moraju odgovarati svima.
Ba kao to konvencionalna kozmetika moe izazvati neeljenu reakciju, tako moie I prirodna.

Idealan poetak bavijenja prirodnom kozmetikom bi zapoeo pohadanjem kvalitetne radionice
aromterapije koju vode certificirani aromaterapeuti. Kako je esto problem nedostatak vremena iii
novaca, kao jedan od korisnih izvora inrormacija moie posIuiti Internet.

Korisne stranice;

www.pla ntagea . hr

www.aromaterra.hr

provjerena stranica za kupnju sastojaka za izradu kozmetike;

www.aroma-zone.com

Potreban pribor

Posude u kojima ãete kuhati kremu neka budu od nehrdajueg elika iii stakia, a izvor topline onaj na
struju — zato to su neki od sastojaka za prirodnu kozmetiku jako zapaljivi pa je dobro izbjegavati tad
s otvorenim plamenom. MaIa runa mijealica uvijek ce dobro doi, kao i isti papirnati runici, te
alkohol I vatice za dezinfekciju pribora I ambalae. Precizna elektronska vaga takoder je potrebna jet
su koliine koje se dodaju u kreme najee toliko male da ih kIasina vaga za koIae ne moe ni
registrirati.

Prirodnu kremu dobro drati u hladnjaku, najbolje u stakienkama i potroiti u roku od tn mjeseca.
lmajte na umu da je prirodna kozmetika, bez obzira na prirodne konzervanse, lako kvanljiva pa uvijek
prije upotrebe pripravaka dobro operite tuke, a prije njegove izrade i ambalau I sredstva za tad. lako
je prirodna kozmetika gotovo sasvim sigurna, ponekad se mote dogoditi da ste alergini na neki
sastojak.

Kako biste izbjegli neeljene posijedice, kremom namaite malu povrinu koe na nadlaktici te
ostavite da odstoji preko noëi. Ako je koa normalna I nema nikakvih znakova iritacije, krema je
spremna za upotrebu.

Osnovna formula za izradu kreme za lice (za sve tipove koe)

Ova je formula osnova za izradu kreme u toploj pripravi. Krema koju ete dobiti ovim postupkom
idealna je za normalnu kou I pruit e yam osnovnu njegu. Ako je budete dthli u hladnjaku, rok
trajanja bit ejoj tn mjeseca. Najbolje ju je nanositi na istu I suhu kou ujutro, moe posluiti I kao
podloga za dnevni make-up, a pogodna je I za nanoenje naveer, prije spavanja.



Sastojci:

Masna faza

12 ml baznog ulja ill maslaca (moe i kombinacija 50:50)-u naem sluaju hladno preano ulje
marelice, rue, masline, suncokreta...

3-4 grama emulgatora phytocream 2000 iii Cire emulsifiante n2

5 kapi eterinog ulja prema ttpu koe i namjeni- u ovom sluaju smilje, tavanda prava i geranij

3-5 grama emulgatora-Phytocream 2000 III Cite emulsifiante n2

Vodena faza

35 ml destilirane vode iii hidrolata-hidrolat smilja, lavande, buina...

Priprema:

Za izradu su potrebne 2 laboratorijske aice, drvena, stakiena iii metalna patuta, kozmeti&a kutijica
i naljepnica.

1. lzvaite sastojke I pripremite ih u manjim posudama.

2. U manjoj zdjeli za kuhanje na pan pomijeajte bazno ulje (maslac) I emulgator, a u drugoj manjoj
zdjeli zagrijte vodu (hidrolat).

3. Pazite da nita ne vrije. Temperaatura treba biti oko 70C

4. Kada smjese u obje zdjele budu priblino jednako tople, uz mijeanje ulijte vodenu fazu u masnu
te mijeajte sve dok krema ne dobije vrstu strukturu.

5. Zatim, prema elji, u gotovu kremu dodajte eterino ulje sve jo jednom promijeajte te ulijte u
posudu.

6. Pustite da krema odstoji I ohladi Se, oko sat vremena.

7. Zatvorite pokiopac I spremite kremu u hladnjak.

Emuizija za njegu zrele koe

20 ml baznog ulja merelice

10 ml hidrolata ruie

______________

—

—

______

3 kapi eterinog ulja smilja- svaki put prije uporabe povezati mu&anjem



Tonik od hidrolata lavande za svakodnevnu njegu

Odgovara svim tipovima koe I mnogima je 0 mojem iskustvu sasvim dovoijan za vie tjedana istog
uitka.

Ovo je tonik za apsolutne poetnike, dodat ãemo samo malo gliceroia u hidrolat, da ne isuuje kou.

Sastojci;

Biljni glicerol 2%

Hidrolat divije lavande 98%

Odvai navedene sastojke u istoj kemijskoj Promijeaj bez zagrijavanja. Spremi u boicu od
lOOmL sa sprejalicom.

Bazni piling za tijelo

Premda postoji puno domaëih pilinga na bazi morske soil, ponekad onaj osnovni, bazni recept moie
napraviti najiake. Rije je naime o beskrajno prilagodijivom receptu, tako da ga u osnovi moe
koristiti za sve to eIite. Dovoijno je samo odabrati kvalitetne sastojke, jet je ipak tije o njezi koi.

Sastojci:

1/2 aiice uija. Kao bazno uije koristite uije siatkog badema, groda iii drugog svijetiog ulja za
masau. Nemojte konstiti uija za kuhanjel

1 alica fine motske soil. Nemojte koristiti krupnu sol jer je pre agtesivna za kou. Ako imate
osjetijivu kou moete koristiti i ecer, jetje biai.

5-15 kapi kvalitetnog eterinog ulja. Eterino uije koje éete odabrati za svoj pilingom ovisi o
rezultatu kojeg eiite postii. Lavanda siui za oputanje, limunova trava za osvjeenje, rumatin
stimuiira... Budite paijivi kod dozitanja eterinih uija!!l

Upute:

Stavite soil (ill eer) u manju zdjeiicu. Dodajte bazno uije, dobro promijeajte iicom iii drvenim
tapiëem. Tekstura bi trebala biti viana kako bi se sve zajedno dobro spojiio, all ne I pretjerano
masna. KoIiinom baznog ulja rnoete regulirati odgovarajuëu tekstutu. U dobivenu smjesu ukapajte
par kapi eterinog uija I ponovno dobro promijeajte.

Napomena;

Voditeijica radionice nije certificirani aromatetapeut, niti se profesionaino bavi iztadom
atomakozmetike nego se istom bavi iskijuivo iz viastitog uiitka. Radionica I sadraj ove broura su
napravijeni u nekomercijaine svthe I ista je iskIjuivo namijenja je kao poetni impuis poiaznicama za
osobno uenje i istraivanje prekrasnog svijeta prirodne kozmetike. Autorica se odrie bib kakve
odgovornosti za biio kakav rizik koji bi proistekao kao posijedica koritenja ove skripte.


